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UVOD PRE RODICOV

MILI RODICIA,

rada by som sa vam v Uvode knihy predstavila. Volam sa Tereza, som detska
lekarka a maminka dvoch chlapcov, jedného skoldka a jedného Cerstvého
Skoélkara. Od utleho detstva velmi rada travim volny ¢as v prirode -

na vyletoch a dovolenkach, na chalupe, taboroch. DIhé roky som bola ¢lenkou
skautského oddielu a mam na tie roky nadherné spomienky. Pocas studia

a po nastupe do prace sa mdj obdiv k prirode a aktivnemu oddychu nezmenil.

e v e s e

Ked'sa mi narodili chlapci, prirodzene som pokracovala v podobnom
zivotnom Style a tak aj oni od malic¢ka travili vela ¢asu v prirode, na vyletoch,
skratka vonku, v offline svete. Snazim sa, aby chlapci prezili podobné
detstvo, ako som mala ja sama. Dni, ktoré spolu tradvime objavovanim,
prirodzenym ucenim sa, hranim sa, chodenim na vylety, si chlapci velmi
uzivaju, majud z nich zakazdym mnoho zazitkov a radi na ne spominaju.



UVOD PRE RODICOV

Chcela som svoj pohlad na aktivne travenie volného ¢asu sprostredkovat
aj inym rodinam s detmi, odlakat ich od televizie, vylakat ich do prirody
na miesta, kam by im mozno ani nenapadlo ist.

Zacala som preto na facebookovu stranku Na vylet s detmi pisat svoje
tipy na vylety - s fotodokumentaciou, popisom trasy, mapou, tipmi, kam
zajst na obed, kde sa ist zahrat atd. Postupom ¢asu som pridala aj profil
na Instagrame @na_vylet_s_detmi.

Pri vyletoch je méjmu srdcu najbliz&ia oblast narodného parku Ceské
Svycarsko. Sme tu doma, najcastejsie jazdime za prirodou prave do miestnych
lesov a hor. Vyletnym cielom v narodnom parku som preto venovala aj svoju
webovu stranku www.ceskesvycarskodetem.cz - s dérazom na Specifika
vyletov s detmi.

Na Instagrame som v marci 2018 vytvorila hashtag #detstvioffline, dovtedy
nebol takto oznaceny ani jeden jediny prispevok. V Case pisania knihy uz je
na Instagrame pod tymto hashtagom viac ako 1 000 prispevkov a mna velmi
tesi, ze spdja a vzajomne inspiruje nespocetné mnozstvo rodicov k tomu, aby

travili ¢as so svojimi detmi offline.
‘. cg
W“g )

Casom ma nas spolocne straveny ¢as priviedol k myslienke vytvorit knihu
pre dalSie rodiny s detmi, ktora by in§pirovala, radila, pomdahala, uchovavala
spomienky a davala tipy na aktivity, ktoré sa daju robit s detmi v offline
svete.

V roku 2021 som oslovila Vaclava Tomana, autora knih ako je Vyletna
kronika (kniha na uchovanie zazZitkov z vyletov a ciest po Slovenskej republike)
a rozpravky Oflajner, a spolo€ne sme sa pustili do tvorby knihy Detstvo
offline. Cesta to bola dlha a ¢asto naroc¢na, ale so stastnym koncom. Jej
vysledok drzite prave v rukach.

Podarilo sa nam vytvorit koncept knihy, ktory je pre deti motivujuci (vdaka
nalepkam/vyfarbovaniu splnenych aktivit) a pre rodiéov pomocnikom,

s ktorym moézu spolo¢ne s detmi travit ¢as zmysluplne, bez potreby pouzivat
technoloégie.
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CO VAS TEDA CAKA?

Cielom tejto knihy je motivovat deti aby travili Cas aktivitami, ktoré ich budu
rozvijat a vdaka ktorym sa odlepia od televizie, tabletu ¢i pocitacovych hier.

Detstvo offline je kniha, ktord umozni vasim detom (ale aj vam) uzivat si Zivot
tak, ako za starych dobrych ¢ias - offline! Ndjdete v nej aktivity, ktoré sme
robievali ako mali my (pretoze nam casto nic€ iné ani nezostavalo :) ) a ktoré
dnesné deti robia spravidla ovela menej, hoci by pre ne mohli byt prospesné
a rozvijali by ich.

Mali by sme mysliet na to, Ze deti sa v Zivote vela veci ucia
- napodobnovanim, jednoducho povedané, , kopiruju svojich
\‘_ rodicov”. Preto by sme aj my rodicia mali svoj ¢as straveny
v online svete obmedzovat, aspon v pritomnosti nasich deti.

Y

N
/

Dnesné deti okrem Casu straveného pri technolégiach (alebo prave kvoli
nemu!) malo chodia von, malo sa hybu, priberaju pred nasimi o¢ami.
Navyse my rodi¢ia mame na vSetko ¢oraz menej ¢asu a je tazké sa venovat
detom tak, ako by sme chceli. (Niekedy nas trapi aj ten ¢as, ktory my sami
travime s technolégiami, no nie?) Ked mame deti viac, mbze sa to celé

este viac skomplikovat. Rozmyslame, ako koordinovat svoju pozornost

a energiu, aby sme ju mohli venovat vsetkym svojim detom.

S Detstvo offline vdm pomoézeme nad tymito problémami za¢at vyhravat.

Nasim cielom bolo vytvorit knihu, ktorad bude poméckou pre vas, pre kazdého
rodica. Verime, ze sa nam to podarilo.

Dali sme si zalezat na tom, aby ste mali po ruke inSpiraciu na aktivity pre svoje
deti, aby ste tieto aktivity nemuseli vymyslat sami. Aby ste nemuseli rozmyslat
nad tym, ¢o vSetko budete potrebovat. Aby ste jednoducho siahli, mali a vedeli.

PRE KOHO JE KNIHA VHODNA?

Aktivity v knihe najviac ocenia deti vo veku pribliZne od 3 do 9 rokov, ale
moZe sa stat, Zze zaujmu aj starsie deti, vzdy to zaleZi od individuality daného
dietata. Niektoré z hier a aktivit si moZno dokazete predstavit aj ako zadbavu
pre ostatnych dospelych vo vasom okoli. Kniha sa tak v urcitych chvilach
mobZe stat zabavou pre celd rodinu.
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OFLAJNER

Celou knihou sprevadza Oflajner, postavicka

z rozpravky Vaclava Tomana (Uvodnu Cast
rozpravky najdete aj v tejto knihe, je podstatna
pre dej Detstva offline). Oflajner vdam a vasim
detom povie, preco je dblezité travit ¢as aj mimo
sveta technoldgii, ako na to a ¢o tym ziskame.

Co sa haopak méze stat, ak pri technolégiach
budeme travit prilis vela ¢asu?

Vtedy mébze prist zla ¢aroonlajnica.

O DIGITALNYCH TECHNOLOGIACH

Technoldgie suU nespochybnitelnym pomocnikom nasich kazdodennych
Zivotoy, ale niekedy sa stavaju nasim panom. Aj o tom bude tato kniha
hovorit. Travime s nimi prilis vela ¢asu alebo sa na ne az prilis spoliehame
a nahradzame nimi malické krasy kazdodenného zivota.

Nadmerné pouzivanie technoldgii moze byt obzvlast nevhodné pre deti v Case
ich rozvoja. Naviac, Casovy Usek, v ktorom sa pre ne stavaju skodlivymi, je
omnoho kratsi ako pre nas dospelych.

Verime, ze hoci technoldgie mozu byt pre deti prospesné, existuje vekova
hranica, od ktorej sa tak mdZe stat (a rozhodnutie nechavame na vas,
rodicoch), alebo uréity obmedzeny €as z kazdého dna (opat podla

vasho uvazenia), ktory by im mohli venovat tak, aby mali dostatok ¢asu aj

na skutocny svet... Ten jediny skuto€ny svet, v ktorom sa nase deti (ale aj my)
mozu realne rozvijat a v ktorom mozu vsetko okolo seba naozaj spoznavat

a uzivat si uz spominané krasy kazdodenného Zivota.

Takze offlinu zdar!

Tenesa Koutnd & Vécla Teman

autori knihy,
v DécCine 18. 5. 2024



AKO SA V KNIHE VYZNAT?

Aktivity v knihe su rozdelené do 7 kapitol, podla Ucelu, na ktory ich Oflajner
predstavuje:

Oflajner Hrac

Hry, ktoré maju radi vSetky deti - hadanie, slovné hry alebo
hry na podporu jemnej motoriky a stolové hry

Oflajner Tvorca

Tu najdete inSpiraciu na vsetky druhy kreativnych ¢innosti -
vyrabanie, tematické malovanie a kreslenie

Oflajner Objavitel

Aktivity podporujuce detsku zvedavost a pozornost, €i uz
V prirode alebo doma

Oflajner Makac¢
NajlepsSia aktivita ktora deti zabavi niekedy byva aj ta
najuzitocnejsia. Naucte deti, Ze aj praca moze byt zabava

Oflajner Dobrodruh

Kazdé dieta tuzi po dobrodruzstvach a novych zazitkoch.
Zistite, ako na to bez velkych (akychkolvek) vydavkov




AKO SA V KNIHE VYZNAT?

PRI KAZDEJ AKTIVITE NAJDETE NASLEDUJUCE INFORMACIE:

Co potrebujete k vykonaniu aktivity? 2\
Kde je vhodné aktivitu uskuto&nit? ﬁ doma /A vonku

Informacie
otom,
codana
aktivita

rozvija 2% &o budes potrebovat: yﬁ\
nic¢
Nazov aktivity

Co aktivita rozvija: /

zmysel pre poriadok, rychlost

@ Oflajnerov tip:
Pocet veci si mozete prispodsobit
miere neporiadku. Mézete tiez Odstartuj sutaz v upratovani. Kazdy najde

rozdelit miestnosti tak, ze kazdy niekde po dome 10 veci, ktoré niekto po&as dha
bude upratovat iba miestnost,

R&zne KieiE iy (5l UEERE. neodlozil a vrati ich na miesto kam patria. Kto
qu [ﬂ kacie JOTTER IO zvladne vietky veci upratat spravne?
aktivit . S

I S A kto bol rychlejsi?

PR
.- ~

Popis aktivity

.

------

Miesto pre samolepku
alebo vyfarbenie policka pre
splnenie aktivity

Tu je potrebné vase zapojenie sa:

vytvorenia bezpecného priestoru a dodrziavania
bezpecnostnych opatreni stanovenych rodicom
SAMY

% aktivity mézu deti vykonavat za podmienky

%%QE tu ide o aktivitu, ktora si vyzaduje VASU PLNU UCAST
I/l Cizapojenie sa

t% SAMY S DOZOROM - odporuc¢ame zvysenu
%’ L opatrnost a dohlad pri vykonavani aktivity

Na stranke oproti aktivitam najdete doplnkové ulohy, navody

k niektorym aktivitam, uzitocné informacie alebo fotografie

a mini rozhovory s inspirativnymi rodi¢mi, ktori zdielaju
myslienku #detstvioffline a chcu sa s vami touto cestou podelit
o svoje vlastné skusenosti a napady na offline aktivity s detmi.

\‘I’/
/’I‘\

Pamdtajte si, Ze nedrzite v ruke obycajnu knihu!
Je to pomocnik, subor hier a aktivit, radca, ucitel
a kamarat pre vads i vase deti.
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AKO S KNIHOU PRACOVAT?

Pred pouzitim knihy si prosim precitajte poucenie na strane 2.
Ponukame vam na vyber z tychto moznosti:

Pouzite knihu ako databazu aktivit a inSpirdciu na to, ako
mozu vase deti travit ¢as offline zmysluplne.

Podla popisu vyssie (,Ako sa v knihe vyznat?”) si vyberte aktivitu ktora
vyhovuje vasim ¢asovym, priestorovym a dalsSim mozZnostiam a pustte
sa do jej plnenia.

Motivujte deti k plneniu aktivit vdaka dvom hram, ktorych
popis najdete v tejto knihe.

Cielom tychto hier je dlhodobejSie zapojenie dietata do offline sveta.
Z nasich osobnych skudsenosti, aj zo skusenosti dalSich rodic¢ov
mozeme povedat, Ze sa tieto hry velmi dobre osvedcili.

Hra o poklad

V hre o poklad si vyberiete lubovolnych 21 aktivit z knihy.
Kazdou splnenou aktivitou sa blizite k pokladu. Sprevadza
vas hracie pole s 21 okienkami.

str. 11

Hra o Oflajnerov zetén

Precitajte si rozpravku o Oflajnerovi a zistite, co je Oflajnerov
zetén. Aby ste zetdn ziskali, je nutné splnit z kapitol 1az 6 pat
aktivit a z poslednej 7. kapitoly jednu.

str. 14



AKO S KNIHOU PRACOVAT?

HRA O POKLAD - PRAVIDLA

V hre o poklad vychadzate z hracieho pola, ktoré najdete na strane 13.

Na hracom poli vidite 21 okienok, presne tol'ko aktivit dieta musi splnit
na to, aby ziskalo poklad.

e Za splnenie akejkolvek aktivity v knihe dieta ziskava samolepku (mdbZzete
pouzit nase samolepky, ale aj akékolvek vilastné) a tu po splneni aktivity
nalepi na polic¢ko. Alternativne je mozné polic¢ka vyfarbovat.

e Splnenim kazdej aktivity sa tak dieta priblizuje k pokladu.

TIPY K HRE:

e hracie pole z protilahlej strany si prefotte, mdzete si tak Hru o poklad
v buducnosti zahrat opat

e mbzete si vyskusat kratSiu verziu hry s menej polickami (vyuzitim
vlastnorucne vytvoreného hracieho pola)

e odovzdanie samolepky (a jej nalepenie, pripadne vyfarbenie policka)
odporuc¢ame vykonat ¢o najskoér po splneni aktivity, deti su potom
motivovanejSie aktivitu splnit a aj samotna aktivita ich viac bavi

CO ZVOLIT AKO ,,POKLAD"?

e zetdn alebo mincu

e balicek dobroét, ktoré vadmu dietatu chutia

e hracku

e Cokolvek iné (idedlne nieco, o cCom viete, ze to Mma vase dieta rado)

Co bude pokladom mézete dietatu odhalit uz pred zac¢iatkom hry alebo to
nechat ako prekvapenie. To zaleZi len na vas.

T
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Ked ma Terka oslovila, ¢i by sme nechceli byt suc¢astou knihy o traveni ¢asu
s detmi offline, Uprimne som si pomyslela - prec¢o, preboha, my? V tom

Case sme totiz doma prave riesSili synovu fixaciu na Playstation a jeho Coraz
vacsie poziadavky na Cas straveny pred obrazovkou, ktoré sa nezhodovali

s nasou predstavou a snazili sme sa v tom vSetkom najst nejaky balans.
Nastavit rovnovahu tak, aby somm mu dopriala na technoldgie tolko ¢asu, aby
sa v tomto smere citil nasyteny, ale aby som to zaroven udrzala v nejakych
rozumnych medziach. Ale ¢o je rozumné - hodina, dve? Denne alebo kazdy
druhy den? A kto bude pocuvat tie hysterické scény, ak mu to zakdzem?
Tak som si hovorila - ¢o uz len my mézeme komu poradit? Ale potom som
si uvedomila, Ze uz len to, Ze to rieSime, premyslame o tom a Ze ndm na tom
zalezi, znamen3a, ze nam to nie je jedno. A o tom to celé je.

Lenka, mama chlapca (5 rokov) a dievéatka (1 rok)

Instagram: mer.it



Hadacie hry OFLAJNER HRAC

% C€o budes potrebovat:
nic

HADA’ME PREDMETY
Co aktivita rozvija: Z NASHO OKOLIA

logicke myslenie, slovna Hraj hadaciu hru ,Uhadnes, na ¢o z toho, ¢o je
zasoba, postreh . . , L. . .
v okoli, myslim?’. Jeden z vas si vyberie nejaky

predmet, ktory je vidiet (alebo ak chcete, tak

‘@: Oflajnerov tip: pocut) na mieste, kde prave ste. Druhy sa nafi
Da sa hrat aj doma. potom pyta otazkami, na ktoré sa odpoveda
iba ANO/NIE. Napriklad ,Je to zelené?' alebo
SURTTLLLE N ,Je to vacsie ako dom?'. Ak je vas viac, mbzete
’."‘ sutazit a hrat na body, kto predmet uhadne
3 - rychlejsie. Pri hre viacerych hracov mozete

otazky pokladat len tak dlho, pokym dostavate
odpovede ,ANO’, ak na vasu otazku druhy
odpovie ,NIE’, je na rade uz dalsi hrac.

ammEEE,
- .

% Co budes potrebovat: UHADNEg, NA KTORE
ni ZVIERA MYSLIM?

~ . . . Pytaj sa otdzkami, na ktoré sa odpoveda ANO
Co aktivita rozvija: . . p fv o s
o . 5 alebo NIE. Zisti, ako zviera vyzera - ,Mas styri
logické myslenie, slovna . B
Za’sobav znalost pn’rody hOhy?’ - ,ANO/NIE', ,Mé§ chvost?’ - ,ANO/NIE,,
,Mas velké usi, srst, perie, alebo napriklad

. . L o Fiepi P
_@: Oflajnerov tip: Supiny, atd.?’. Zisti, ¢o rado papa - listy rastlin,

D4 sa hrat aj doma ovocie, zeleninu alebo iné zvieratka (muchy,

mysi, ¢i dokonca nejaké vacsie?). Spytaj sa,
S kde Zije - ,Zijes v dome?’, pripadne na farme,
.- '- Vv lese, vo vode, v ZOO, v pralese, na pusti?
I . Nezabudni sa opytat na jeho velkost — ,Zmestim
sa do dlane? Som vacsi ako otecko? Vladzes

ma zdvihnut?'. Ak vas hra viac, otazky sa mozes

ammEEE,
- LS

pytat len dovtedy, pokym dostavas odpovede
,ANO’, ak na tvoju otazku druhy odpovie ,NIE’, je

na rade uz dalsi hrac. Mozete hrat aj na body.
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AK STE NUTENi ZABAVIT DETI DOMA, AKE CINNOSTI, ULOHY
ATD. U VAS ZVIiTAZIA?

Doma nas najviac bavia r6zne stolové hry, ¢itanie oblUbenych kniziek
z kniznice, tvorenie podla ndvodov z Instagramu alebo spolo¢né
vyfarbovanie.

Radka, mama dievéatka (5 rokov)

Instagram: jednaapul.vyletnice




Ked'najblizsie pojdete autom alebo inym
dopravnym prostriedkom, dohodnite sa, €o si
budete viimat z okna. MdZe to byt cokolvek,
napriklad strom, auto nejakej farby, nejaka
znacka, ¢i typ vozidla ako kamién alebo
dodavka. Zmyslom hry je vzdy zvolat ,aha
(a dany predmet)’, ked'ho pocas cesty uvidite.
Napriklad ,aha modré auto”, ,aha znacka zakaz
vjazdu”, ,aha kamién” a tak dalej podla toho,
na ¢om sa dohodnete. Moézete hrat na body
alebo len tak. TaktieZ si mbézZete predmety pocas
cesty menit alebo sa zamerajte stale na ten isty.

Skus postavit domino ,postojacky” tak, nech su
medzi jednotlivymi kamerfimi malé medzierky.
Ked'budes mat vsetky kamienky postavené,
skus postrcit krajny kamienok v smere
k ostatnym. Uvidi$, ako postupne popadaju
aj ostatné dominové kamienky. Tomu sa
hovori dominovy had (niekedy tiez aj domino
efekt). Akého dlhého hada dokazes vytvorit?
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,Mami, ja by som sa chcel hrat Clovece, nehnevaj sa!”

.Tak dobre, preco nie, ale doma ziadne nemame, tak si ho budeme musiet
vyrobit..."”

Tak sme si ho narysovali, vyfarbili, rozohrali... A potom uz to nebolo také

zaujimave, tak sme zase skoncili! ;) Ale do bududcna uz ho mame!
Tereza H., mama dvoch chlapcov (8 rokov a 4 roky)

Instagram: kase_krupicova
@ www.kasekrupicova.cz




Zahraj si stolnu hru (napriklad Clovece,

nehnevaj sa, Hady a rebriky, Mlyn, Dobble,
Klobucik, hop! alebo niec¢o iné).

Vezmi si Stvorcekovy papier a ceruzku a zahrajte
si piSkvorky. Jeden z vas bude do stvorcekov
robit kriziky (X) a druhy krazky (O). Cielom
hry je urobit tri (alebo Styri, podla toho ako sa
dohodnete) kriziky alebo kruzky v rade. Kazdy
hrac sa pritom musi aj tomu druhému snazit
zabranit v tom, aby dal do radu svoje znacky.
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DEPRESIA, DETI A TECHNOLOGIE

Podla prieskumu pomocou sebahodnotenia ma

40% deviatakov stredne tazku alebo tazku depresiu.?
Ako je to mozné? Pricin moZe byt hned' niekolko -

malo pohybu, nadmerné pouzivanie technoldgii,

nizka psychicka odolnost a nedostatok socidlnych
interakcii. V dnesnej digitalnej dobe su deti neustale
bombardované informaciami a podnetmi, co mdze viest
k pretaZzeniu a pocitom osamelosti napriek virtualnym
spojeniam.

Co s tym modzeme ako rodiéia robit?

Obmedzenie ¢asu straveného s technolégiami: VVyskumy ukazuju, ze
obmedzenie Casu straveného pri obrazovke méze vyrazne zlepsit dusevné
zdravie deti. Rodic¢ia by mali stanovit jasné limity pouzivania technoldgii a dbat
na to, aby sa tieto limity dodrziavali. Tieto pravidla by mali zahfhat nielen ¢as
straveny hranim hier alebo na socialnych sietach, ale taktiez aj pouzivanie
technoldgii na Skolské ucely.

Zvysenie poctu socialnych interakcii: Je dblezZité, aby deti mali moznost
pravidelne komunikovat tvarou v tvar s rovesnikmi a dospelymi. Skoly a rodicia
by mali organizovat podujatia, ktoré podporuju osobné stretnutia, napriklad
skupinové projekty, spolocenské akcie alebo tabory.

Vzdelavanie v oblasti digitalnej gramotnosti a mindfulness: VVzdelavacie
programy by mali zahfnat kurzy digitalnej gramotnosti, ktoré detom ukazu,
ako zdravym spbésobom pouzivat technoldgie. Programy mindfulness

a relaxacné techniky mézu detom pomoct lepsie zvladat stres a zlepsit ich
schopnost sustredit sa a relaxovat. Naucit sa relaxovat je zru¢nost, ktoru by
sme si mali osvojit vSetci.

Psychologicka podpora a terapia: Skoly by mali poskytovat lahky pristup

k Skolskym psycholégom alebo terapeutom, ktori mézu detom trpiacim
depresiou poskytnut profesionalnu pomoc. Vyznamne mozu pomoct aj
programy zamerané na rozvoj odolnosti a sebaucty.

Uéenie ako tolerovat neistotu: Zijeme v dobe, v ktorej sme si zvykli véetko
kontrolovat a zistovat. Najma v kazdodennych malickostiach. Vieme, ako
dlho bude trvat cesta autobusom, kde sa nachadza nas balicek alebo kuriér
s obedom, a mnoho dalSich drobnosti, s ktorymi sa bezne stretavame. Vietky
drobné neistoty, ktoré by nas v minulosti naucili psychickej odolnosti, sa

Z nasho Zivota postupne vytratili. Paradoxne to vsak vedie k nizSej odolnosti
v situaciach, ked rieSime problém, pri ktorom sa neistota neda odstranit
ygooglovanim* alebo kontrolou v aplikacii. Nau¢me sa opat tolerovat
neistotu. Najma v situaciach, ked o ni¢ nejde.




Kreativna éinnost OFLAJNER TVORCA

% Co budes potrebovat: 7’\

papier, pero alebo pastelky

Co aktivita rozvija:

slovna zasoba, kreativita,
planovanie -~
MALY SPISOVATEL
-@: Oflajnerov tip:
Pribeh moze byt znazorneny Zahraj sa na spisovatela. Napis$ alebo nakresli
aj sériou obrazkov, ¢o ocenia aj

o ) S : svoj vlastny pribeh alebo rozpravku. Kto bude
mensi tvorcovia, ktori eSte nevedia

&itat a pisat, alebo ti, ktorf radi hlavnou postavou? Kto bude zloduch? O ¢om
e bude pribeh? Ak bude$ chciet, mézes pribeh
o '*.‘ prerozpravat alebo ho zahrat ako divadelnu hru.
3 ;

.
.
AL TTTS A

£% &o budes potrebovat: y‘\

ni¢ (pripadne len
vyhladajte basnicku
v knihe alebo inde)

Co aktivita rozvija:
pamat, slovna zasoba, = %
vyslovnost, rytmické citenie BASNICKA A RIEKANKA
Nauc sa naspamat akukolvek basnicku

alebo riekanku a skus ju potom zarecitovat.
Ak ju nezvladnes precitat, popros o pomoc

dospelého. Ak budes chciet, mdzes sa
O“ ~.§ et ) . . . .~
o ., naucit naspamat aj text nejakej pesnicky.
" “
. .
. .
. S
5 .
A L
A ;
. .
Q’ ‘0
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AKO STE POSTUPOVALI PRI STANOVOVANI HRANIC, POKIAL
IDE O POUZIVANIE TECHNOLOGII VASIMI DETMI?

Technoldgie pouzivaju obe nase deti. Odmali¢ka. Ale maju hranice. Casové.
Mame rodic¢ovsku aplikaciu na dohliadanie, v ktorej mézeme urcit cas
jednotlivym aplikaciam a celkovy Cas straveny na teleféne.

AKE STRATEGIE SA VAM ZDALI NAJUCINNEJSIE PRI PODPORE
OFFLINE AKTIVIT?

Dcéra ma rada rucné prace - koralky, hackovanie, rézne lepenie a vyrabanie
- teda k tymto aktivitam ma blizko, takZze v tomto pripade je to nasa
LSstratégia®:). Mame psa, takze aktivity vonku su tiez dobrou stratégiou

a zdmienkou ist von. So psom, do lesa. Aj ked'to niekedy vyZzaduje
presviedCanie.

Lucie J., mama dievéata (12 rokov) a chlapeca (7 rokov)

Instagram: jandova_luci
Instagram: gaboli.gaboli



Kreativna éinnost OFLAJNER TVORCA

% Co budes potrebovat: 7’\

[ubovolny hudobny nastroj

Co aktivita rozvija:
rytmické citenie,

spolupraca, kreativita HRAME NA HUDOBNE
NASTROJE

Zahraj si na hudobny nastroj. Ak doma Ziadny
nemas, skds improvizovat - bubnovat sa
da aj na vedre, do rytmu mozes namiesto

.
o LR
.

palic¢iek udierat aj ceruzkami alebo tukat
* -
s ., perom. Funguje aj liskanie prstami.
: ‘I
. S
5 .
A L
3 .
. .
“ '0
Q’ ‘0

.
.
AL TTTS A

5% Eo budes potrebovat:

nic

»

Co aktivita rozvija:

rytmické citenie, slovna
zasoba, vyslovnost, pamat

SPIEVAME SI PESNICKY

Vyber si niekol'ko oblUbenych pesniciek
a spolu si ich zaspievajte. Mdzete si
usporiadat aj spevacku sutaz. Jeden bude
pemmm—L spievat a ostatni budu porotcami. K spevu
mozes pridat aj nejaké tanecné pohyby.

ammEEE,
a4 e
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TIP NA VYROBU JEDNODUCHYCH
SLNECNYCH HODIN

Bude ti stacit iba papierovy tanierik a obyc¢ajna ceruzka
alebo palicka a dalSia ceruzka alebo fixka na oznacenie Casu.
Poloz tanierik na nejaké miesto a nehyb nim. M&zes ho
dokonca zatazit kamermi, aby ho neodfukol vietor. Potom
palickou alebo ceruzkou prepichni stred taniera a v kazdu
celld hodinu si fixkou na tanieri ozna¢ miesto, kam vrha tien
a napis, kolko je prave hodin. Na druhy den uz ti ¢as povedia
tvoje slnec¢né hodiny.

llustrovala: Nikola Hany3ova. Viac aktivit a Uloh pre deti ndjdete na www.mamihele.cz. Pridte
si po dalSie napady na zabavu pre deti a u¢enie hrou na Instagram ¢i Facebook na profil
Mamihele, kde pre vas aktivity a ilustracie Nikola pripravuje.



Kreativna éinnost OFLAJNER TVORCA

% C€o budes potrebovat:

palicka na znazornenie
Casu, kriedy alebo dalsie
palicky na vyznacenie
cifernika

Co aktivita rozvija:

trpezlivost, znalost prirody,
pozorovacie schopnosti

SLNECNE HODINY

Vyrob si sine¢né hodiny. Ako na to? Najskor si
musi$ najst miesto, odkial je na sIlnko dobre
vidiet a kde nie su Ziadne prekazky. Potom

umiestni palicku alebo kamen na miesto, kde
slnko svieti v roznych ¢asoch dna (napriklad

kazdu hodinu). Po kazdej hodine zakresli
tien palice alebo kamena na zem (napriklad
kriedou). Vedla napis Cisla podla toho kolko je
prave hodin. Ked na druhy den budes chciet
zistit, kol'ko je hodin, pozri sa na svoje slne¢né
hodiny. Hlavne si davaj pozor na to, aby palica
(kamen), podla ktorého su zakreslené tiene a aj
Ciary nakreslené na zemi, boli stdle na rovhakom
mieste. Nezabudni tiez na to, Ze slne¢né
hodiny funguju len vtedy, ked'svieti sInko,

a vtedy, ked'sa menia ro¢né obdobia, hodiny

ukazuju trochu iny Cas. Vies, ako je to mozné?

ammEEa,
a4 e
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AKO NAJRADSEJ TRAVITE VOLNY CAS S DETMI?

Ak to pocasie dovoli, tak urcite vonku. Radi s dcérou objavujeme nové
miesta a vymyslame rézne dobrodruzné vylety. Teraz je v idealnom veku,
takze je to skvela partnerka do nepohody :). Riadime sa heslom, Ze aj cesta
je ciel, a vacsinu nasich vyletov podnikdame vliakom, autobusom alebo
verejnou dopravoul.

Radka, mama dievéata (5 rokov)
Instagram: jednaapul.vyletnice




% C€o budes potrebovat:

drevené kocky/
lego/akékolvek iné

predmety na stavbu

Co aktivita rozvija:

kreativita, zru¢nost

e
" b
. .

o*

5% Eo budes potrebovat:
predmety z prirody

.
o LR
.

.
.
AL TTTS A

.
.
DL T A

Y

Co aktivita rozvija:

trpezlivost, kreativita

ammEEE,
- .

-ma
o LR
.

RETIE A

Vyrabanie OFLAJNER TVORCA

VYBEH PRE ZVIERATKA

Postav vybeh pre hrackarske zvieratka.
Mozes vziat kocky, lego, alebo skus
vymysliet, z akych inych veci, ktoré mas
doma, by sa dal takyto vybeh postavit.
Potom don zvieratkd sém/sama umiestni.

STAVIAME Dom“:l;KY
PRE ZVIERATKA

Na prechadzke v parku alebo v lese nazbieraj
rozne prirodné materidly (palice, Sisky,
zalude, opadanu koéru, vacsie listy, mach
alebo cokolvek iné) a postav z nich domcek
pre zvieratkd. MdZete postavit malicky pre
slimaky, chrobaky, daZdovky alebo aj mysky.
Alebo skus naopak postavit vacsi domcek
- pre veveric¢ku, kunu alebo jazveca.

1o
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llustrovala: Nikola Hany3ova. Viac aktivit a Uloh pre deti ndjdete na www.mamihele.cz. Pridte
si po dalSie napady na zabavu pre deti a u¢enie hrou na Instagram ¢i Facebook na profil
Mamihele, kde pre vas aktivity a ilustracie Nikola pripravuje.
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% Co budes potrebovat:

ammEEE,
-
-

% C€o budes potrebovat:
natrhané kvety, zosit

pastelky, papier,
noznice, gumicka

Co aktivita rozvija:
kreativita, jemna

motorika, trpezlivost

-
.®

emEE N,
- .,

na vyrobu herbara

Co aktivita rozvija:
znalost prirody,

trpezlivost, kreativita

ammEEa,
a4 e

A

Vyrabanie OFLAJNER TVORCA

VYRABAME MASKY

Nachystaj si farebné papiere, vykresy, lepidlo,
noznice, gumicku a pusti sa do vyroby
masiek. Na zaciatok mozes skusit s pomocou
dospelého namalovat hlavu medveda alebo
leva na farebny papier. Potom hlavu vystrihni
a prilep na vykres alebo kartén, ten po obvode
hlavy opat vystrihni. Vystrihni otvory pre oci
a malé otvory po stranach na natiahnutie
gumicky. Levovi este musis prirobit hrivu -

z hnedého farebného papiera nastrihaj tenké
pruzky a postupne ich lep po obvode hlavy.
Ak ta vyroba masiek zaujala, mézes skusit
vyrobit nejaku dalSiu masku podla svojej
fantazie - napriklad zabu, psika, princeznu
s korunkou alebo pirata s paskou cez oko.

HERBAR

Na prechadzke po okoli (alebo na vylete) si
natrhaj rozne volne rastuce kvety. Doma ich
po jednom umiestni medzi listy novinového

papiera a tieto listy papiera s vlozenymi
kvetmi zasuf medzi stranky tazkej knihy

(so Sirokou vazbou), aby sa vylisovali. Mysli
na to, zZe kvety pri schnuti mierne poskodia

papier, preto si vyber knizku, ktora toto
zvlnenie stranok vydrzi. Kvietky takto

v knizke nechaj schnut niekol'ko dni. Ked'

budu kvety aj stonky suché, vezmi si biele

vykresy a pomocou tenkych pruzkov lepiacej

pasky prilep na kazdy z nich jednotlivé kvety.

Potom sa pokus sdm/sama alebo s pomocou
dospelého najst spravne nazvy kvetov. Pri
ich hladani mézes pouzit knihy o prirode.
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SMARTFON VO VEKU 8 ROKOV?
ZIADNY PROBLEM

Hoci €oraz viac odbornikov varuje pred negativnym vplyvom smartfénov

na deti, slovenské deti dostavaju svoj prvy mobil alebo tablet medzi 6smym az
deviatym rokom Zivota.'° Vek, v ktorom dostanu svoje prvé digitalne zariadenie,
sa neustale znizuje, a to aj napriek tomu, ze pribuda ¢oraz viac ddkazov o ich
negativnom vplyve na psychiku. Americky socidlny psycholég Jonathan Haidt
dokonca argumentuje, Ze deti by mali dostat svoj prvy smartfon v 14 rokoch

a pristup k socialnym sietam az v 16 rokoch, aby sa zabranilo negativnym
vplyvom na ich vyvijajucu sa psychiku.

Problémov spojenych s pouzivanim modernych technolégii, ako su smartfény
a socialne siete, je vela. Objavuju sa ddkazy o tom, Zze mbézu spbdsobovat
zavislost a prispievat k vzniku Uzkosti a depresie, u mladsich deti moézu byt
nadmerne stimulujuce a viest k porucham pozornosti. Deti moézu tiez prilis
zahltit. Najnovsie neurologické vyskumy

ukazuju, ze sociadlne siete mozu viest k takej

silnej zavislosti, ako je napriklad zavislost

od heroinu, alebo ze znizuju 1IQ."

Zasadnym problémom a rizikom zostava, ze
vyskumy, ktoré skimaju tieto Ucinky su stale
nedostatocné z hladiska poctu a rozsahu,
kedZe trva niekolko rokov, kym zmonitorujeme
vSetky dopady digitalnych technoldégii.

To znamena, ze vsetky negativne Ucinky
budeme poznat az neskbér, mozno az o desat
rokov. Vedci tvrdia, ze to, Comu vystavujeme
nase deti, je najvacsi experiment v dejinach
psycholdgie. Chcete to risknut?

My nie.




Skdus si upliest kvetinovy veniec. Najskor si
natrhaj dostatok kvetov s dlhymi stonkami
a ulozZ ich vedla seba na képku. Potom vezmi
prvé dva kvety a podrz ich tak, aby sa ich stonky
skrizili. Stonku vrchného kvetu pevne ovin okolo
stonky toho spodného kvetu, az kym sa obe
stonky opat nespoja. Vyber si dalsi kvet a poloz
ho vedla prvych dvoch, postup s ovijanim stonky
zopakuj, pricom je dolezité vzdy ovinut stonku
novo priloZzeného kvetu okolo posledného kvetu
z pévodného radu. Takto pokracuj, kym nebudes
mat veniec tak dlhy, ako chces. Potom oba
konce venca zviaz luénou travou alebo Snurkou.
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OFLAJNER TVORCA Moje poznamky a napady
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llustrovala: Nikola HanysSova. Viac aktivit a Uloh pre deti najdete na www.mamihele.cz.
Pridte si po dalsie ndpady na zabavu pre deti a ucenie hrou na Instagram ¢i Facebook
na profil Mamihele, kde pre vas aktivity a ilustracie Nikola pripravuje.



Spoznavanie prirody

Chod'na prechadzku a hladaj vo svojom
okoli ihlicnaté stromy. Pomenuj vietky,
ktoré poznas. Pri tych nezndmych popros
o pomoc dospelého. Kolko druhov ihlicnatych
stromov mate vo svojom okoli?

Skus vonku najst a natrhat nejaké pekné
divé kvety pre svoju mamicku alebo niekoho
iného, komu chces urobit radost. Natrhaj
celu kyticu a potom ju zviaz Snurkou alebo
steblom travy. Je len na tebe, ako bude
kytica vyzerat. MdZe byt jednofarebna alebo
zloZena z kvetov réznych farieb. M6ze byt
mal3a, iba z niekolkych kvetov, alebo velka.
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VNIMANIE ZVUKOV \\\\\\9 ‘\\\\\\

Zapocuvaj sa do zvukov v okoli, alebo napriklad do zvukov

pustenej hudby, a skuds na tuto stranku nakreslit ako tie
zvuky vyzeraju.

146



Pri tejto aktivite si vyskusas, ako dokazes
pomocou sluchu rozpoznat kazdodenné
¢innosti v domacnosti. Pohodlne sa usad'’
na stoli¢ku v kuchyni, do kresla alebo
na pohovku v obyvacke - vyber si také
miesto, kde su pritomni aj ostatni ¢lenovia
domacnosti. Zaviaz si oCi nepriehladnou
Satkou a poziadaj rodicov, aby na stopkach
sledovali dohodnuty ¢as (napr. 5 minut).
Pocas tohto ¢asu sa sUstred na to, aké zvuky
pocujes u vds doma - moézu to byt zvuky
sUvisiace s varenim, upratovanim, zabavou
atd. - snaz sa zapamatat si ¢o najviac ¢innosti
alebo veci, ktoré si podla zvuku spoznal/a.
Po uplynuti ¢asového limitu sa spolo¢ne
porozpravajte o tom, o si poc¢ul/a a zhodnotte,
¢i tvoje usi rozpoznali zvuky spravne.
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Na jednom z nasich vyletov do prirody sa chlapci hrali variaciu detektivnej hry

z nasledujucej strany, ktord som prispdésobila nasim potulkam tak, aby sa dala
Uspesne dohrat. Pre inspirdciu vam davam tento herny list a vrelo odpordc¢am, aby
ste si tuto hru vyskusali na svojich vyletoch - bola to zdbava a aj malé detské nozicky

vdaka nej zvladli bez problémov pomerne dost kilometrov.

Tereza, mama dvoch chlapcov (8 rokov a 4 roky),
detska lekarka, spoluautorka knihy

Instagram: na_vylet_s_detmi
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V tejto Ulohe ta ¢aka detektivne vysetrovanie.
Pocas prechadzky mestom budes musiet
objavit vSetky predmety (zvieratd, osoby),

ktoré najdes vymenované na pracovnom liste,

ktory ti pripravia rodi¢ia. Budes musiet najst
napriklad odpadkovy koS, autobus, motorku,
zelené auto, psa, mamicku s koc¢ikom, smetnu
nadobu na plast, prechod pre chodcov, znacku
STOP a mnoho dalSich. Zalezi, ¢o bude napisané
alebo nakreslené na tvojom liste. Ako Uspesny
detektiv musis vypatrat celkom patnast roznych
veci. Tie, ktoré najdes, si zaskrtni vo svojom
pracovnom liste. Poc¢as prechadzky v prirode
budes hladat napr. vtacie kimidlo, smrek, dub,
¢ucoriedky, turisticku znacku urcitej farby, atd.
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KOMENTAR K FOTKE OD DOMINIKY:

ISlo o dobrodruznu vypravu, ktord sme pre sync¢eka vymysleli, aby sme ho potesili,
nakolko bol v tom case dlhsie chory. Najskér mu domov prisiel tajomny list od pirata
s mapou k pokladu. Ten sme predtym s manzelom zakopali na plazi pri jazere a syn
ho potom podla mapy a réznych indicii hladal. Uspe$ne. Doteraz na to rad spomina
a my tiez.:)

Dominika, mama chlapca (4 roky)

Instagram: domi_kollarikova




Vezmi svoju oblUbenu hracku (plysiaka,
postavicku, babiku) na prechadzku po okoli.
Ukaz jej, kam chodis do skélky (Skoly),
na ihrisko, nakupovat a kde to mas najradse;j.

Davaj na prechadzke dobry pozor na to,
kam kracas. Na zemi sa totiZ daju najst
mince, ktoré niekomu inému spadli.
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Od narodenia nasho dievcatka sa jej snazime ukazat toho ¢o najviac vzhladom

na jej vek, bez toho, aby sme jej konkurovali. Zacali sme hlavne Sportom, plavanim,
turistikou a cestovanim, a to i cez vikendy do blizkeho okolia, ale aj na dovolenky

po Eurépe. Milujeme najma hory, ale minuly rok sme stravili leto na juhu Francuzska,
¢im sme si splnili nas sen zit niekde dlhsie, ako len poc¢as dovolenky. A naozaj ndm to
vSetkym vela dalo.

KateFina, mama dievéatka (7 rokov)

Instagram: insmallworld.photography
@ www.insmallworld.photography




Na prechadzke mestom sleduj, kol'ko réznych
znaciek aut uvidis a kol'ko ich zvladnes
pomenovat. Ktora znacka aut bola pri
prechadzke najcastejSia? Mdzes si aj vybrat
jednu znacku a spocitat, kolko aut tejto znacky
uvidig (napr. Skoda, Volkswagen atd.).
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Pomoc s upratovanim OFLAJNER MAKRAC

% Co budes potrebovat: 7’\

Spinava bielizen

Co aktivita rozvija:

zmysel pre poriadok, znalost
farieb, dobrocinnost

Pom&z roztriedit Spinavu bielizen tak,
ako sa to u vas bezne robi (napriklad
na svetlé, tmavé a farebné, alebo inak).

.
Lot LETOR
. -

ammE N,
. e
.*

‘a

.
.
AT A

€o budes potrebovat: yﬁ\

ponozky (idedlne vyprané)

Co aktivita rozvija:

postreh, znalost farieb, zmysel
pre poriadok, dobrocinnost

Vsetka bielizen je vyprana a vysusend. Na rad
prichddza ponozkové pexeso! Kol'ko zvladnes
najst parov? Mozes tiez vyskusat ako dlho ti
potrva vietky ponozky sparovat osamote.

ammE N,
. e
.

“taanmn=®
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|§Eb PREM?’gL'ATE NAD T?M! AKO}ABAVI"I" DETI DOMA, AKE
CINNOSTI, ULOHY, ATD. U VAS ZVIiTAZIA?

Jednou z nasich castych a oblUbenych ¢innosti je pecenie. M6j maly pomocnik rad
zaziva chvile, kedy sa citi naozaj uzitocny a sucastou celého procesu.

Lucie S., mama chlapca (4 roky) a dievéatka (2 roky)

Instagram: luca_schneiderova
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Pomoc s upratovanim

% Co budes potrebovat: 7’\

pomocky na upratovanie

Co aktivita rozvija:

zmysel pre poriadok, dobroc¢innost
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€o aktivita rozvija:
zmysel pre poriadok, rychlost

i)

-@: Oflajnerov tip:

Pocet veci si mozete prisposobit
miere neporiadku. Mézete tiez
rozdelit miestnosti tak, ze kazdy
bude upratovat iba miestnost,
ktora mu bola urcena.
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Co budes potrebovat: 7‘\

OFLAJNER MAKAC

Kazdy rodi¢ bude urcite velmi rad, ked bude
mat doma pomocnika. Pom&z s upratanim
domu. Mézes si vybrat, ¢i budes zametat,
vysavat, utierat prach alebo umyvat
podlahu. Zisti doma, ¢o je potrebné urobit
najviac. Spytaj sa, ako mézes pomaoct.

Odstartuj sutaz v upratovani. Kazdy najde
niekde po dome 10 veci, ktoré niekto
pocas dna neodlozZil a vrati ich na miesto
kam patria. Kto zvladne vsetky veci
upratat spravne? A kto bol rychlejsi?
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AKO STE POSTUPOVALI PRI STANOVOVANI HRANIC, POKIAL
IDE O POUZIVANIE TECHNOLOGII VASIMI DETMI? (2/2)

Dalsia velmi dobra vec, ktord nam funguije, je zaverecna patminutovka spoloéného
Casu s technolégiami. Funguje to nasledovne - ked'vidim, Ze uz sa blizi ¢as vypnutia
videa, hry apod., prisadnem si k synovi a so zaujmom sa na tu chvilu zapojim do jeho
sveta, prehodime zopar slov, porozpravame sa o tom, ¢o sleduje, ¢o hra - vdaka
rodiCovskému zaujmu je potom pre dieta ovela jednoduchsie s technolégiami

v dohodnuty ¢as skong¢it.

Tereza, mama dvoch chlapcov (8 rokov a 4 roky),
detska lekarka, spoluautorka knihy

Instagram: na_vylet_s_detmi



Pomoc s upratovanim OFLAJNER MAKRAC

% Co budes potrebovat:

metla

Co aktivita rozvija:
dobrocinnost, pohybové zru¢nosti

Je u vas doma potrebné pozametat chodnik,
schody, chodbu alebo pivnicu? Tak hor
sa do toho! Vyber si, kde budes zametat,
vezmi si metlu a daj sa do prace.
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Co budes potrebovat:
ceruzka, papier, taska
¢i batoh na nakup

Co aktivita rozvija:

dobrocinnost, pamat,
matematické schopnosti,

finan&na gramotnost Je c¢as na velky nakup. M6zes pomobct

spisat zoznam veci, ktoré je potrebné
nakupit, v obchode potom tlacit vozik,
alebo pomahat davat do kosika tie spravne
veci a pri pokladni ich zase vylozZit na pas.
. Mobzes si so sebou do obchodu vziat aj svoj
! K batoztek alebo svoju tasku a pomaoct odniest
domov niektoré z veci, ktoré ste nakupili.
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% C€o budes potrebovat:

nic

Co aktivita rozvija:
spolupraca, slovna
zasoba, kreativita

ammEEE,
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5% Eo budes potrebovat:

OFLAJNER DOBRODRUH

Spozndavanie pomocou zazitkov
()

VECER BEZ ELEKTRINY

Vies si predstavit, Ze by u vas doma cely

veder nefungovala elektrina? Co vietko
by bolo nefunkéné? Skuste si prezit
jeden vecer ako za starych cias, ked'
o elektrine nikto nemal ani potuchy.

aun
Lenn .

.
.Q

2\
lekarnicka ﬁ

Co aktivita rozvija:
starostlivost o druhych,
dobroc¢innost

MALY DOKTOR

Popros rodicov, aby ta naucili, ako spravne
osetrit maly Uraz (porezanie, odreninu),
ustipnutie vcelou, osou a popaleninu.
Pripravte si, Co budete potrebovat
a pozorne sleduj, ako postupovat.
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QU2

VYCHOD SLNKA

ZAPAD SLNKA




Zazitky v prirode OFLAJNER DOBRODRUH

% C€o budes potrebovat:

nic

Co aktivita rozvija:
spolupraca, znalost prirody

VYCHOD/ZAPAD SLNKA

Naplanuj si vypravu na pozorovanie vychodu
(alebo zdpadu) sIinka - zisti ¢as, kedy slnko
vychadza (zapada), a skus vymysliet nejaké

miesto, odkial ho budes dobre vidiet. Potom
spolu s rodicom podniknite tuto vypravu.
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5% Eo budes potrebovat:

nic

Co aktivita rozvija:
pohybové zru¢nosti, vytrvalost

VYPRAVA NA ROZHLADNU

Navstiv rozhladniu v blizkosti tvojho bydliska
(alebo pokojne nejaku vzdialenejsiu
na dovolenke). Spocitaj, kolko schodov vedie
az navrch. Co vietko si z rozhladne videl?

ammEEE,
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ZAVER

GRATULUJEME!

Urobili ste doélezity krok k zivotu offline. Nielen pre vase deti,
ale aj pre vas. V dnesnej dobe je dblezité najst si ¢as a spdsoby
na to, ako stravit spoloc¢né chvile s nasimi detmi bez pouzitia
technologi.

Aktivity v knihe ponukaju prileZitost na prehibenie medziludskych vztahov,
rozvoj kreativity, zlepSenie komunikacnych zruc¢nosti a mnoho dalSieho.

Verime, ze vam posluzili a prispeli ku kvalitnejSiemu zivotu. Pouzitim knihy ste
si vytvorili priestor na hry, tvorivé aktivity, Citanie knih, spolocné prechadzky

Vv prirode alebo domace prace. Vsetky tieto ¢innosti sU nielen zabavné, ale aj
velmi prospesné pre rozvoj deti. Deti sa pri nich ¢asto naucia ocenit radost

z jednoduchych, beznych veci. Vypnite preto televizory, pocitace a teleféony

a nadalej si uzivajte spolo¢ne straveny ¢as. Ci uz s pomocou tejto knihy alebo
bez nej. Bude to prospesné pre celd rodinu a posilni to vztahy medzi vami.

S prianim mnohych krasnych offline okamihoy,

Tenena Koutnd & Véclav Teman

autori knihy

Ak ste splnili vSetky kapitoly a nalepili zaverecné
samolepky ku kazdej z nich, gratulujeme!
MobzZete si nalepit zaverecnud samolepku
Oflajnerovho zeténu!



VYSLO

OFLAJNER

ROZPRAVKOVY HIT ROKA

Rozpravka o kuzle skutocného sveta a nastrahach sveta technoldgii, ktora
bude inSpirovat vase deti aj vas. Peto je obycajny osemrocny chlapec, ktory ma
jediny problém. Travi privela ¢asu na pocitaci.

Ako kazdé dieta, aj Peto vlastni Oflajnerov Zzetén - kdzelny predmet, vdaka
ktorému sa deti stavaju dospelymi. Ak bude na pocitaci a pri rozpravkach
travit privela ¢asu, moze prist zIa caroonlajnica a Zzetén mu ukradnut. A presne
to sa aj stane!

Cesta k znovuziskaniu Zeténu vsak vedie cez offline aktivity a hry, ktoré Peto
uz skoro vsetky zabudol. Podari sa Petovi pomocou dobrého Oflajnera zetéon
ziskat spat?

Viac na www.perkman.sk

nakladatelstvo P[RKMANY
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VYSLO

CO STE NAM NAPISALI O OFLAJNEROVI?

O rozpravke Oflajner nam od vas
chodia Uplne fantastické recenzie.
Mame velkU radost, Ze sa vam

a predovsetkym vasim detom
rozpravka paci. A zo vsetkého najviac,
Ze ich inspiruje travit ¢as offline a Citat
knihy.

nakladatelstvo P[RKMANY
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VYSLO

Vgletna kronika

uchovajte si spomienky na vase vylety

po Slovensku (edicia Slovensko) alebo

po Eurépe a svete. Tipy na vylety,

miesto na fotky, priestor pre pohodiné
zaznamenanie vasich vyletov a dovoleniek
a velka rozkladacia mapa, do ktorej

si mb&zete zakreslit navstivené miesta

a prehladne tak uvidite, kde vSade ste uz
boli.

Vianocna kronika

Vytvorte si rodinnud vianocnu kroniku.
JedineCnym spbsobom si mdzete uchovat
spomienky z Vianoc po dobu 20 rokov.

Na chvile, ked'sa v dnesnej uponahlanej
dobe zide cela rodina. Najdete v nej aj
miesto pre vase vianoCné recepty, aby ste
tieto poklady uchovali pre dalSie generacie,
priestor na fotky s extra stranami vzadu,
alebo stranky na zapisanie vianoCnych
tradicii, ktoré dodrziavate.

Moja futbalové sezona -
dennik futbalistu

Vase futbalové Uspechy a Statistiky

na jednom mieste. S knihou Moja futbalova
sezdna si mobzete zaznamenat kazdy zapas
alebo godl a sledovat svoj pokrok, stanovit si
predsezénne ciele alebo sa zamysliet nad
prave skonc¢enou sezénou.

nakladatelstvo P[RKMANY
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