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# DOBROKNIHA

Vsetky prava vyhradené. Tato publikacia je
chrinena autorskym zdkonom. Ziadna é&ast
tejto knihy sa nesmie pouzZivat ani nijako
reprodukovat, s vynimkou vyuzitia kratkych
citacili v rameci kritickych ¢lankov a recenzili.

Tato kniha ma vzdelavaci a inSpirativny
charakter. Dobré skutky uvedené v nej sluzia
ako in§piracia a nemaju byt presnym navodom,
ako ich vykonavat. Ich uskutoénenie je preto
slobodnou v6lou a rozhodnutim éitatela,

ktory bude robit vsSetko na vlastné riziko

a zodpovednost. Ako autori knihy nenesieme
zodpovednost za Ziadnu pripadnu fyzicku alebo
psychickd ujmu. Ziadny z navrhovanych dobrych
skutkov k nej ani nenavadza a ¢itatelom doérazne
odporuéame, aby dobré skutky pre ich vlastné
dobro vykonavali len spé6sobom, ktory je uplne
bezpeény. Cielom je konat dobré skutky tak,
aby ¢itatel neublizil ani sebe, ani nikomu inému.
Ak ma citatel €o i len najmensSie pochybnosti,
ma moznost sa slobodne rozhodnut, Ze dobry
skutok nevykona.
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PREDSLOYV

VaZenl ditatelia,
d'akujeme vam za zaujem o myslienku
Dobroknihy. Jej poc¢iatky siahaju do roku
2021, ked sme do sveta vypustili 21 vytlackov
tejto knihy. Zdarma sme ich rozdali v Ceskej
republike a na Slovensku a ¢akali, ¢o sa
stane. Boli sme nadseni vasou spatnou viazbou
a zaujmom zapojit sa do tejto vyzvy. Preto sme
sa teraz, v roku 2022, rozhodli Dobroknihu
vypustit aj na predaj. Aby kazdy, komu je jej
myslienka blizka, mohol mat po ruke nastroj
na zlepsenie sveta. Verime, Ze dobrych skutkov
nie je nikdy dost. Plati to najmé v tychto
turbulentnych ¢asoch, ale aj v akychkol'vek
inych. Kazdy dobry skutok v nas vytvara mala
radost, ktora pretrvava. To je aj poslanim
nasho nakladatel'stva. Prajeme vam teda, nech
mate tych radosti ¢o najviac.

Za nakladatel'stvo PERKMAN,

Vaclav Toman
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CHCELI STE NIEKEDY ZMENIT SVET?

To ako vazne?! Ukonéit vojny, nastolit svetovy
mier, zabranit hladu a chudobe, zvratit
globalne otepl'ovanie...

Také vel'ké veci, ze MOZE zvladnut jeden
clovek?!

Ale kdeZe... NEMOZE!

(To je ale motivaény uvod, ¢o?)

To je prave to... Ako mladi chceme vaésinou
robit vel'keé veci, zmenit svet, no potom mame
¢asto pocit, Ze su to az prili$ velke veci, a tak
nakoniec nerobime ni¢. Mame pocit, Ze by sme
potrebovali mat v ruke kuzelny prutik, aby sme
nejako vycarovali riesenie.
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CHCETE POCUT TAJOMSTVO?

Svet mdzete zmenit aj malymi vecami!

Dobre veci nemusia byt len tie vel'ke, moZete
robit i drobnosti. Svet sa vd'aka nim taktiez
zlepsi.

To je cielom tejto knihy.
Ukazat vam, nam i vSetkym okolo nas, Ze sa to
da aj s malymi vecami.

1. Dobroknihu méZete pouzivat sami.
To je jeden zo sposobov jej vyuZitia.

2. Alebo ju moZete premenit na putovnu hru.
Urobit jeden alebo viac dobrych skutkov
a potom knihu poslat d’alej do sveta.
To uZ je na vas.
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AKO Z DOBROKNIHY UROBIT
PUTOVNU HRU, AK SI VYBERIEM
DRUHY SPOSOB?

KROK 1: MézZete si vybrat jeden alebo viac

dobrych skutkov a po jeho splneni poznacite,

Ze ste ho splnili:

- napiSete svoje meno alebo prezyvku (pokojne
aj Mickey Mouse, fantazii sa medze nekladu)

- zaskrtnete "splnene"

- a pripisete ako ste ho splnili

- pricom na splnenie dobreho skutku mate
tyZden, teda 7 dni

To staci.

Ak chcete, pridajte napriklad aj malu fotku,

nakreslite obrazok alebo si stranku s dobrym
skutkom akymkolvek inym spdsobom vyzdobte.
A ked budete chciet, mézete zanechat aj svoje
kontaktne udaje.
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KROK 2: Splnenim aspori jedneho dobreho
skutku mate pravo nasledne knihu prenechat
d'alsiemu ¢loveku, ktory podl'a vas ma na to,
aby sa tiez zapojil.

Toto je vel'mi délezite, vyberajte mudro!

Nie kazdy je ochotny urobit dobry skutok,
musite zvolit tu spravnu osobu, inak sa nam
Stafeta zasekne a o to menej bude dobrych
skutkov a bude to v Haji (s velkym H, ale nie
v Zilinskom kraji, vy viete kde...). K5

KROK 3: Spravne knihu odovzdat a vysvetlit
inStrukcie. To je cele. Nezabudnite spomenut,
Ze na splnenie jedného dobrého skutku ma
dotyény alebo doty€éna maximalne jeden
tyZzden.

Kniha obsahuje 100 dobrych skutkov, to
znamena, zZe by sa teoreticky mala dostat

do ruk aZ stovke l'udi (alebo len par I'ud'om, ak
budete lakomci a budete spliiat viac dobrych
skutkov sami).
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PRECO TO VSETKO ROBIME?

Verime, Ze dobrych skutkov nie je nikdy dost’

A KTO SME?

Sme nakladatel'stvo PERKMAN. Sme tu s vami
uz 5 rokov a vytvarame radost, ktora pretrvava.
Vyrabame pre vas knizky, ktore si moéZete
dotvorit na mieru a urobit tak radost sebe,
alebo svojim blizkym. Ale o tom moZno niekedy
inokedy...

ST

TAK VELA STASTIA PRI KONANI!
A PODME NA TO!
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ALE SKOR AKO ZACNETE, DOVOLTE
LEN 4 ZAKLADNE ODPORUCANIA

1. Myslite na to, Ze konanie dobrych skutkov by malo byt
nezistné. Nerobime ich preto, aby sme ziskali nejaku
odmenu. Robime ich kvéli nim samym. Dobro méZeme robit
pre druhych, ale tieZ moZeme byt laskavej$i aj sami k sebe,
na to je dobré nezabudat

2. Ak nechcete plnit knihu sami a rozhodnete sa s fiou hrat
putovnu hru, bude uzitoénejsie, ak si vyberiete tie dobre
skutky, ktoré bezne nerobite. Kniha sa nemusi plnit doradu,
preto si vyberte to, ¢o vam vyhovuje najviac.

3. SnaZte sa s knihou pracovat poctivo. Nepiste historicke
dobre skutky, ako napriklad, Ze ste pred piatimi rokmi
previedli babi¢ku cez prechod alebo Ze ste sa minulé leto
usmiali na pokladni¢ku v Lidli. Oznagdte si tie, ktore vykonate
AZ PO ziskani knihy, nie tie z roku 20009.

4. A to najdolezitejsie! - Nerobte ni¢ nebezpecné. Vsetko
robite na vlastne riziko, ako autori knihy nenesieme
zodpovednost za pripadnu fyzicka alebo psychicku ujmu.
Ziadny z navrhovanych dobrych skutkov k nej ani nenavadza,
ale tym, Ze realizacia je na vas, pouzivajte zdravy rozum
a konajte dobre skutky bezpeéne. Robite to na vlastnu
zodpovednost a na, vlastné riziko. Konajte dobré skutky tak,
aby ste neublizili sebe ani nikomu inému.



DOBRY SKUTOK #1

ODPORUCTE SVOJU OBLUBENU RESTAURACIU
ALEBO KAVIAREN DALSIM 3 LUDOM

Splnene: Q

Kto vykonal:
Kedy a kde:

Popis (¢o sa konkrétne stalo):

Oznaéte splnenie skutku na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTOK #5

VYDRZTE 24 HODIN BEZ TOHO, ABY STE SA
STAZOVALI (PROSPEJETE KAZDEMU,
KTO BY TO MOHOL POCUT)

Splnene: Q

Kto vykonal:
Kedy a kde:

Popis (¢o sa konkrétne stalo):

Oznaéte splnenie skutku na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTOK #6

KONTAKTUJTE NIEKOHO, S KYM STE SA DLHO
NEROZPRAVALI A SPYTAJTE SA, AKO SA MA

Splnene: Q

Kto vykonal:
Kedy a kde:

Popis (¢o sa konkrétne stalo):

Oznaéte splnenie skutku na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTOK #11

DARUJTE ALEBO KUPTE KNIHU, KTORA NIEKOHO

OBOHATI
Splnene: Q

Kto vykonal:
Kedy a kde:

Popis (¢o sa konkrétne stalo):

Oznaéte splnenie skutku na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTOK #64

VRATTE ROZHADZANE KOSIiKY V OBCHODE
NA SVOJE MIESTO

Splnene: Q

Kto vykonal:
Kedy a kde:

Popis (¢o sa konkrétne stalo):

Oznaéte splnenie skutku na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTOK #68

POMOZTE NIEKOMU S NAKUPOM, SPYTAJTE SA,
CO POTREBUJE A DOHODNITE SA, ZE TO KUPITE,
ABY STE MU USETRILI CAS A CESTU

Splnene: @

Kto vykonal:
Kedy a kde:

Popis (&o sa konkrétne stalo):

Oznaéte splnenie skutku na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTOK #76

PREHECADAJTE SVOJ BYT A NAJDITE 10 VECI,
KTORE STE NEPOUZILI DLHSIE AKO 6 MESIACOV
ALEBO ROK A DARUJTE ICH LUDOM, KTORI ICH

POTREBUJU VIAC NEZ VY

Splnene: Q

Kto vykonal:
Kedy a kde:

Popis (¢o sa konkrétne stalo):

Oznaéte splnenie skutku na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



DOBRY SKUTOK #92

VYLEZTE NA LUBOVOLNY KOPEC VO VASOM
OKOLI. VEZMITE SI SO SEBOU VRECE NA ODPADKY
A RUKAVICE A POCAS CELEHO VYSTUPU
ZBIERAJTE TO, CO VYHODILO NEJAKE PRASIATKO

PRED VAMI
Splnene: Q

Kto vykonal:
Kedy a kde:

Popis (¢o sa konkrétne stalo):

Oznaéte splnenie skutku na ﬁ @perkman.cz #dobrokniha



